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MAGYAR ANTIDOPPING CSOPORT
EVES JELENTES

Magyar Antidopping Csoport Egészséglgyi és
Szolgaltatoé Kézhaszni Nonprofit Korlatolt Feleldsségt

Tarsasag

A Magyar Antidopping Csoport Kft. 2007. mdrcius 20-an
jott létre, hogy munkdjaval bekapcsolédjon a magyar
doppingellenes tevékenységbe. A cég munkatdrsai, mint
doppingellenérék, mar kordbban is részt vettek a hazai
doppingellenes kuzdelemben, de most lehetéséget kaptak
egy 6ndllo, fuggetlen, és a munkdjdban hatékony
doppingellenes szervezet |étrehozdsara.

A szervezet 2007 augusztusdban megnyerte az
Onkormdnyzati és TerUletfejlesztési Minisztérium dltal, a
kdzbeszerzésekrél sz616 2003. évi CXXIX. Térvény alapjdn, a
doppingellenes tevékenység szabdlyairdl sz616, a 88/2007.
(Iv.26.) Korményrendelettel médositott 55/2004. (111.31.)
Kormdanyrendeletben meghatdrozott dopping-mintavételi
és kezelési eljardsok végrehajtdsa, és a Nemzeti
Doppingellenes Szervezet (NADO) feladatai teljes kord
elldtdsa targydban kiirt kdzbeszerzési pdlydzatat. Iy
maodon, a Magyar Antidopping Csoport Kft. tdltétte be 2011.
december 31-ig, a Magyar Doppingellenes Szervezet
(HUNADO) teljes jogkorét és latta el valamennyi feladatat.
Bar a Kézbeszerzési Szerz6dés kordbban erre vonatkozéan
a Magyar Antidopping Csoport Kft.-t nem kételezte, de a
cég ennek ellenére fenndlldsa sordn végig nonprofit
jellegl gazddlkoddst folytatott, és teljes bevételét a
doppingellenes tevékenységre forditotta.

Ezt kdvetéen a doppingellenes tevékenység szabdlyozdsa
2011-ben, a WADA Kbédex rendelkezéseinek vald teljes
megfelelés érdekében, a 43/201M (In.23.)
Kormdanyrendeletben modositdsra kerult, mely
Kormdanyrendelet hatdrozza meg jelenleg is a Nemzeti
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Doppingellenes Szervezet (HUNADO) tevékenységét. 2011. évben, a 28313 szdmon
nyilvantartott kézbeszerzési eljards sordn, - mely kdzbeszerzési palydzatot immar a
Magyar Olimpiai Bizottsdg hirdette meg a ,doppingellenes tevékenység szabdlyairdl
sz616 43/2011. (11.23) Kormanyrendeletben meghatdrozott Nemzeti Doppingellenes
Szervezet (HUNADO) feladatainak teljes kérG ellatasa” targykérében -, a kdzben
Ké6zhasznU Nonprofit Tarsasaggd alakult Magyar Antidopping Csoport Kft. ismételten
megpdlydzta, és elnyerte, majd ezt kévetden, megbizdsi szerz6dést kétdtt a Magyar
Olimpiai BizottsGggal. E megbizds alapjan a 2012. janudr 01 és 2015. december 31
kdzotti periddusban is a Magyar Antidopping Csoport Kézhasznd Nonprofit Kft. [atta
el a Nemzeti Doppingellenes Szervezet (HUNADO) teljes feladat- és jogkérét.

Megtiszteltetés és egyudttal szakmai elismerés szdmunkra, hogy ezen peridédus
lezarultat kévetéen, immar az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Sportért Felel6s
Allamtitkarsaga kiirGsdban, két ciklusban is lefolytatott kézbeszerzési eljaras
eredményeként - Ujabb négy évre széléan - 2023. december 31. napjdig ismét a
Magyar Antidopping Csoport Kft. &s szakemberei kaptak bizalmat és megbizast a
Nemzeti Doppingellenes Szervezet (HUNADO) feladatainak ellatasara.

Tevékenységunk vezérelve, hogy ,a dopping alapjaiban ellentétes a sporttal”, ezért a
doppingellenes munkdnk legfontosabb célja, hogy a mindenkor érvényben [évd
jogszabdlyi és egyéb szabdlyozdsi hattér alapjan érvényt szerezzink a nem
megengedett teljesitményfokozds tilalmdanak, és ezzel megvaldsitsuk és megdrizzik
a ,sport szellemiségét”, tisztasdgat és az esélyegyenldséget.

Jelmondatunk: , A becsliletes jaték az egyetlen Gt!”

A doppingellenes tevékenységunk tébb szintl, egyik része maga o
doppingellenérzés, mely a mintavételek elSirdnyzatatdl, megszervezésétdl, a vizelet
és [ vagy vérvétel helyszini kivitelezésén at, a megfelelé laboratériumba térténd
biztonsdgos szdllitdsig tart. Az aktivitdsunk masik része a felvildgositdé — megeldzé
tevékenység, mely sordn a sport tisztasdgdhoz szikséges informdcidkat, doppinggal
kapcsolatos jogszabdlyokat, figyelmeztetéseket, aktudlis tiltélistdkat stb. kell
eljuttatnunk a sportolékhoz, és az éket seqitd szakemberekhez.




Tartalomjegyzék




TESZTELES| PROGRAM

A Magyar Antidopping Csoport Kézhasznd Nonprofit Kft.-nek, mint a Nemzeti
Doppingellenes Szervezet (HUNADO) feladat- és hatdskérét ellatdé szakmai

szervezetnek, a 2020. évben végzett doppingellenes tevékenysége:

A Magyar Antidopping Csoport dopping ellenes tevékenysége tébb szintl, egyik része
maga a doppingellendrzés, mely a mintavételek eldirdnyzdsatdl, megszervezésétdl,
a vizelet és [ vagy vérvétel helyszini lebonyolitdsan at, a megfelelé laboratériumba
térténd biztonsadgos szdllitdsig tart. Az aktivitds masik része a 2017. janudr 01-én
hatdlyba lépett ,Doppingellenes tevékenység szabdlyairdl szol6” 43/201 (111.23)
Kormdanyrendelet médositdsa daltal meghatdrozott, €s a Kézbeszerzési Palydzatban
eldirt NADO feladatok, melyek a Nemzeti Doppingellenes Szervezet megfeleld
mukodését jelentik. A doppingellendrzés mellett, tovdbbra is kiemelt NADO feladat a
felvildgositd — megeldzé tevékenység, mely sordn a sport tisztasdgdhoz szikséges
informacidkat, doppinggal kapcsolatos jogszabdlyokat, figyelmeztetéseket, és az
aktudlis, naprakész Tiltélistat kell eljuttatni a sportolékhoz, és az bket seqitd

szakemberekhez.

Kijelenthetjiik, hogy 2020.02.14 - 2020.12.31. kézétti idészakban a Magyar

Antidopping Csoport Ké6zhaszn( Nonprofit Kft. (HUNADO) a szerzédésben foglalt

”e

megrendelést, és az eléirt NADO feladatokat teljesitette.




MINTAVETELEK SZAMOKBAN

2020. december 31-ig dallami megrendelésben, 6sszesen 1460 db vizsgalat keriilt

elvégzésre.

A mintak megoszlasa:

Vizelet
.
mVeér

Vizelet — 955 (65%); Vér — 505 (35%)

A vérvizsgdlatok a koévetkezd analizisek iranydba térténtek: Névekedési hormon [

Erythropoiesis stimulalé dgensek [ Biolégiai Utlevél Program - Vérparaméterek vizsgdlata

A mintak laboratériumi analizise:
Vér [ Vizeletvizsgdlat: Seibersdorfi WADA akkreditalt laboratérium — 1460 (100%)

Az egyes sportagakra vonatkozéan, a WADA altal koételezéen elGirt kiegészito
vizsgdlatokat (vizelet GHRF/GHRP, vizelet ESAs analizis és IRMS izotéparany-mérés) a

vonatkozé WADA technikai dokumentum (WADA TD2020SSA) alapjén kertilt elvégzésre.
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A hatalyos WADA Technikai Dokumentum (WADA TD2020SSA) alapjan a kételezé kiegészitd

analizisek fajtdja és szdma:

IRMS amalizis
8%

Vizelet

GHRF/GHRP Vizelet ESAs m Vizelet ESAs
35% 57%

Vizelet GHRF/GHRP
IRMS amalizis

Vizelet ESAs: 138; vizelet GHRF/GHRP: 85; IRMS analizis: 19

A mintavételek nemek szerinti megoszilasa:

1460,
1583
ANy




Férfiak ®sszesen: 877 (60%)
N6k dsszesen: 583 (40%)
Magyar sportolék dsszesen: 1460 (100%)

Kalféldi sportoldk ésszesen: 0 (0%)

A mintavételek megoszlasa:

Versenyen kivuli mintavétel: 1028 (70%)
Versenyen tértént mintavétel: 432 (30%)
Elére be nem jelentett mintavétel: 1276 (87,40%)

Elére egyeztetett mintavétel (bejelentett): 184 (12,60%)

Az el6re bejelentett mintavételek indokoltsaga:
2020. mdjus 04-25 kdz6tt az egészségugyi veszélyhelyzet idején, egyeztetve a WADA és a

Kdzép-Eurdpai Doppingellenes Szervezetek (CEADO) képviseldivel, illetve megszerezve az
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EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsag jovahagydsat, rendkivili Mintavételi Protokoll kerUlt
bevezetésre az osztrak mintavételi eljaras példdjara. A rendkivuli Mintavételi Protokoll szerint
a sportoldk doppingellenérzésre torténd kijeldlése, a szigord egészségugyi virusellenes
intézkedések betartdsa érdekében, 24-48 6rdn belll, a szikséges egészségugyi kérddives
felmérések mellett, behivGsos médon tértént. A mintavételek végrehajtdsa egy erre kijeldlt,
az eldirt egészségugyi kritériumoknak megfeleld, rendszeresen fertétlenitett egészségugyi
intézményben toértént. 2020. mdjus 25-ét kévetden a mintavételek elére bejelentés nélkul, a

WADA Mintavételekre vonatkozé Nemzetkdzi Szabvanyaban (ISTI) el&irtak szerint zajlanak.

A doppingellendrzés ala vont sportolok korszerinti megoszlasa:

m Nagykoru sportold

Kiskoru sportolo

Nagykora sportold — 1423 (97%)

Kiskord sportold — 37 (3%)




A mintavételek helyszin szerinti megoszlasa:

Budapest
m Vidék
m Kulfold

Budapest — 761 (52,12%), Vidék — 699 (47,88%), Kulfsld — 0 (0%)

A doppingellendrzés soran TUE engedély meglétét jelentette be a sportolo:

m TUE engedély
m Nincs TUE engedély

TUE engedély — 4 (0,3%), TUE engedély nincs — 1456 (99,7%)




DOPPINGFEGYELMI UGYEK

A 2020. évben regisztralt doppingesetek kdzzétételére vonatkozoéan, a térvényi eldirdsnak

megfeleléen, a Magyar Antidopping Csoport a honlapjdn tesz eleget.

http://www.antidopping.hu/Doppingvetsegek_doppingfegyelmi_ugyek.html

Doppingfegyelmi ligyek 2020-ban:

Sportagak

m Birkézas
Vizilabda
mVivas
Kajak-kenu
Lovassport
Okoélvivas
m Triatlon

Eréemelés

Birkdzds: 3 f6, Vizilabda: 116, Vivas: 116, Kajak-kenu: 116, Lovassport: 16, Okolvivas: 1

fo, Triatlon: 1 {6, Eréemelés: 2 fé

Sikertelen mintavételi eljaras, és holléti informacio szolgaltatas eimulasztasa:

Sikertelen dopping mintavételi eljards abban oz esetben kerul megdllapitasra, és
jegyzékdnyvezésre, amikor a sportold altal benydjtott whereabouts (holléti) informdaciés
adatlap alapjan, a doppingellenérék a megadott helyszinen és idépontban keresik a kijeldlt

sportolot, dGm 6 nem tartézkodik az dltala megadott helyen és idében. A WADA Kbodex, és a
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hatdlyos Magyar Kormdnyrendelet értelmében 12 hénapon beldl 3 sikertelen mintavétel
doppingvétség megdllapitdsat alapozza meg, és minden esetben fegyelmi eljarast von

maga utdn.

A Magyar Antidopping Csoport nyilvantartdsa szerint, a Nemzeti Nyilvantartott Vizsgdlati
Csoport tagjai korében, holléti informécié nem szolgaltatasa 145 esetben keriilt 2020-ban
regisztralasra, - ebbdl 123 esetben a sportold a benydjtott indokok alapjén mentesult, mig
22 esetben megitélésre keriilt a mulasztas; illetve sikertelen mintavétel 64 esetben keriilt
dokumentadlasra - ebbdl 44 esetben a sportoldé a benydjtott indokok alapjadn mentesult, mig

20 esetben megitélésre kerilt a mulasztas.

Doppingfegyelmi eljaras egyetlen egy sportolé esetében sem indulit.

Doppingfegyelmi eljarasok alakulasa 2011 és 2020 k6z6tt

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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A 2020-AS EVBEN ELVEGZETT NADO FELADATOK

o A folyamatos WADA felligyelet és ellen6rzés mellett a HUNADO tovabbra is élvezi a
WADA teljes megfeleléségi (fully compliant) statuszat.

e A WADA 2020. évi 3 éves (2018-2019-2020), Gtfogé, minden NADO feladatot érintd
megfeleléségi (compliant) auditj@inak az irdsbeli szakaszat a HUNADO a megadott
hatéaridén belil maradéktalanul teljesitette (2020.11.24). A szébeli prezentéciéra 2021.
januarjaban fog sor keriilni, online formaban.

e A HUNADO Szabalyzat, a 2021.01.01-én hatalyba Iépé Gj WADA Koédex rendelkezéseivel
harmonizalé, azoknak maradéktalanul megfelelé atdolgozasa elkésziilt, és a WADA
részére benyijtasra keriilt.

o Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felelés Allamtitkarsdga szaméra a
Kormdnyrendeletben eldirt javaslattételeket a Magyar Antidopping Csoport elkészitette
(tesztelosztési terv, éves mintaszdm eléirdnyzat, Nemzeti Nyilvantartott Vizsgdlati
Csoport), és jovahagydsra megkuldte.

o Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felelds Allamtitkarsaga szaméra a
sportszévetségek dltal megkuldétt adatokat, a Kormanyrendeletben el8irt moédon (eléz6
évi doppingellenes munka beszédmoldja, az idei doppingellenes munka terve,
versenynaptdarak, javaslattétel a Nyilvantartott Vizsgdlati Csoport tagjaira) a Magyar
Antidopping Csoport feldolgozta, &sszesitette, €s megkuldte.

e Pozitiv,A” minta, illetve doppingvétséget megalapozé magatartas esetén, a hatélyos
jogszabdlyoknak megfeleléen, a kijeldlt szervezetek és személyek értesitése, illetve eleget
téve a nyilvanossagra hozatali kételezettségnek, és figyelembe véve az adatvédelmi
szabdlyozdst, a jogerds pozitiv esetek a MACS honlapon kdzzétételre kerultek.

e A mintavételeket a szerz86désnek megfeleléen, minden esetben azon doppingellenérok
végezték, akiknek a Magyar Antidopping Csoport Kézhasznt Nonprofit Kft. Ugyvezetd

igazgatdja dllitotta ki a megbizblevelét. Jelenleg a Magyar Antidopping Csoport személy
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dllomanya 45 f6 doppingellendr, mely optimdlisan elegendd volt a 2020. évi allami, és az
egyéb doppingellenes szervezetek (sportszévetségek, versenyrendezdk —stb.)
megrendeléseinek teljesitéséhez.

A mintavételekhez szUkséges eszkdzoket, és mintavételi egységcsomagokat o
nemzetkoézi eléirdsoknak megfeleléen szerezték be, és szigord szdmaddsos rendszerben
tartjak nyilvan. Az eszkdzo6k rendeltetésszerl haszndlatat szigoraan ellendrzik, a veszélyes
hulladékot, pedig el&irds szerlen kezelik (SEPTOX).

A laboratériumi analizist végzé seibersdorfi WADA akkreditalt Doppingellenérzé
Vizsgalati Laboratérium az érvényes szerzédés szerint végezte a laboratériumi
analiziseket, a vonatkozdé Nemzetkézi Szabvany (International Standard for Laboratories)
rendelkezései alapjan. A laboratériumi dopping-analizisre kuldétt minta (vér/vizelet)
vizsgdlati eredmények folyamatosan érkeznek és kerUlnek feldolgozdsra, illetve
archivalasra.

Valamennyi vérvételt a szerz6dott, és erre megfeleld képesitéssel rendelkezd
doppingellendrék végezték, a nemzetkdzi szabdlyozds elbirdsai szerint. A vérvételekhez
csak mindségellendrzési rendszerben gydrtott és forgalmazott, kivaldé mindségu, a
magyar egészségugyben széles kdérben elterjedt, és haszndlt eszkdzdk kertlnek
felhaszndlasra.

Az ISO mindségiranyitasi rendszer elsé éves feliilvizsgalati auditja a 2015. évi Gj
Szabvéany atvételét kéveté évben (2020. aprilis 17.), a rendkiviili kériilményekre
tekintettel online lebonyolitva (skype), teljes sikerrel lezéarult, és a Magyar
Antidopping Csoport altal miikédtetett doppingellenérzési rendszer, tovabbra is
maradéktalanul megfelel az MSZ EN ISO 9001:2015 Szabvany kévetelményeinek.

A szerz8désnek megfeleléen  felelésségbiztositds  kerUlt  megkoétésre a
doppingellendrzésekre vonatkozéan, mely biztositds jelenleg is érvényben van.
2020-ban karesemény nem toértént, a Magyar Antidopping Csoport Kézhaszni

Nonprofit Kft.-vel szemben karigény nem meriiit fel.
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Tovdbbra is aktivan dolgozik a Magyar Antidopping Csoport Bels6 Ellendri Csoportjq,
mely végrehajtja a doppingellendrzések mindségellendrzését és az ellenéroék helyszinen
szinvonalon tartdsa és a feddhetetlenség biztositdsa. Az ellenérdk szupervizidja mind a
helyszinen, a gyakorlati munka sorén, mind a mintavételek elékészitd fazisdban, mind a
dokumentumok kezelésekor zajlik. SzGroprdbaszerien ebben az évben is tébb esetben
tortént belsd ellendri vizsgdlat, hidnyfeltGrds és a mintavételi kérilmények vizsgdlata
céljabol.

Doppingvétség megallapitdsa nem hidsult meg a Magyar Antidopping Csoport
hibajabél, vagy hianyos munkavégzés miatt.

A legmagasabb szintlG (chain of custody) biztonségi rendszert haszndljgk a mintdk
szdllitdsandl is: a mintavétel befejezésekor, az ellenér a helyszinen a kijeldlt
szdllitétaskdba csomagolja a mintdkat és leplombdlja. A plomba sértetlenségét
biztositani kell a laboratériumba szdllitdsig, ott ellendrzi az atvevd laboratérium, és
jegyzékdényvben régziti. Ha a plomba megsérul, minden esetben vizsgdlatot kell inditani
az okok felkutatdsara. A mintdk taroldsa a Magyar Antidopping Csoport Kézhasznu
Nonprofit Kft. iroddjaban, zarhaté hutében, egyéb biztonsdgi intézkedések mellett
torténik, a laboratériumba szdllitasig.

Titkos ugyiratkezeléssel és a doppingellenérdk titoktartasi kdtelezettségével biztositjak,
hogy a doppingellenérzésekrdl informdacid elbézetesen ne szivGroghasson ki, igy a
szUréproba jellegl ellenérzések valdban elére be nem jelentett mdédon térténjenek.
Minden egyes mintavételrdl jegyzékdnyv készul, melyet a Belsé Ellendrzés értékel. A
szupervizid alkalmdaval a helyszinen is ellendrizzik a doppingellendrék munkdjat, és
havonta egyszer koételezd tovAbbképzésen és beszdmoldn vesz részt minden ellendr.
Valamennyi doppingellendrrel a doppingellendrzésekre vonatkozéan egyuttmuikédési
keretszerz6dés kerul megkdtésre, az egyéb szakértéi tevékenységek, pedig

megrendelésre, teljesités-igazoldssal térténnek.
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Az érvényes nemzetkézi Tiltélista a honlapon (www.antidopping.hu) kétféle bontasban

- gydri, forgalomba hozatali név; és dsszetétel, vegyuletnév alapjan - jelenik meg,
feltintetve az esetleges Gybgydszati céli Mentesség (TUE engedély) beszerzésének
lehetéségét is. A hatdlyos Tiltdlistat folyamatosan karbantartjak és frissitik.

Tovébbra is mUkédik a Doppinginformacios telefonszam, mely telefonszdmon egy
képzett doppingszakérté munkatars valaszol munkaidében, 8-17h-ig a szdmos beérkezd
kérdésre. Tovabba a honlapon feltintetett e-mail cimekre

(antidopping@antidopping.hy; tiltolista@antidopping.hu illetve info@antidopping.hu)

érkezett kérdésekre, vagy megjegyzésekre a lehetd legrévidebb idén belul valaszolnak.
Legfébb cél, hogy a doppingellenes tevékenységgel kapcsolatos tdjékoztatds csak a
legmagasabb szakmai szinten, a megjelentetett adatok hitelessége, és pontossdga
szigoruan ellendrizve jelenhessen meg.

A Magyar Antidopping Csoport hivatalos honlapja akadalymentesitett — latasseériilt
sportolok szamdéra is kénnyen haszndalhato, korszerlsitett honlap. A honlapot

(www.antidopping.hu) folyamatosan fejlesztik, és feltoltik, hogy a naprakész és fontos

informaciok, és hirek minden érdekl6d6 szdmdara elérhetéek legyenek.

A Nemzeti és Nemzetkézi Nyilvéntartott Vizsgalati Csoport (RTP és IRTP) tagjai levélben
kiértesitésre kerultek, €s szdmukra a beleegyezd nyilatkozatokat megkuldték.

A nemzetkoézi informaciés ADAMS rendszer valamennyi modulja implementalasra
keriilt. Az angol nyelvii holléti informaciés rendszert a Magyar Antidopping Csoport
leforditotta, és a magyar sportolok, illetve a WADA szamara hozzaférhetéveé tette,
hogy az ADAMS rendszerben magyar nyelven jelenhessenek meg az alapveté
instrukciok, ezzel is segitve a magyar sportolokat a gordiilékeny hasznalatban. A
WADA eléirasainak megfeleléen, mar csak a nemzetkézi ADAMS rendszeren keresztiil
lehet holléti informaciot szolgaltatni. Mindenkit, aki jelenleg a Nemzeti Nyilvantartott

Vizsgdlati Csoport tagja - tehat holléti informdacidszolgdltatasra kdtelezett - regisztraltak

az ADAMS rendszerben, a belépési kddokat szdmukra megkuldték, és a szabdlyos
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haszndlatra vonatkozd instrukciékkal hirlevélben [ e-mailben [ és ingyenes
kiadvanyainkban valamennyi sportoldt ellattdk. Tekintettel arra, hogy sok sportold
szdmdra a nyelvi nehézség problémat jelent a nemzetkdzi whereabouts rendszer
vezetésében, ezért a Magyar Antidopping Csoport felvallalta, hogy készséggel segit,
illetve kdézvetit a sportold és a Nemzetkdzi Sportszdvetsége kodzotti kommunikdcidban,
illetve a holléti rendszer megfelel$ vezetésében.

A jarvanyugyi helyzettdl fuggetlenul a holléti informacié szolgaltatasi koételezettség
folyamatos volt, melyet a Magyar Antidopping Csoport a WADA eléirasoknak
megfeleléen tovabbra is ellendrzétt és hianyossag, vagy nem megfeleléség esetén,
szankcionalt.

A WADA modernizdlt, médositott, Gj nemzetkozi informacios rendszert - ADAMS vezetett
be (Next Generation ADAMS), mely Uj rendszerre valamennyi sportolénak at kellett alinia,
és a Magyar Antidopping Csoport kézremUkddésével Uj belépési kddokkal djra aktivalni
a sajat fiokjat. A rendszeratallast a sportolok a Magyar Antidopping Csoport
segitségével z6kkenémentesen végrehajtottak.

Az Uj ADAMS rendszerre vald atdllids érdekében a sportolok térzsadatainak egyeztetése a
Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynékséggel (WADA) folyamatos.

A sikertelen mintavételek regisztralasat, dokumentdldsat és szankcionalasat
végrehajtottak.

A holléti informacio szolgaltatas elmaradasat, mint doppingvétséget megalapozd
magatartdst, a Nemzeti Nyilvantartott Vizsgdlati Csoport tagjai kérében a Magyar
Antidopping Csoport regisztralta, dokumentdlta, és a szikséges szankcionalast
végrehaijtotta.

A honlaphoz kapcsoléddéan a Magyar Antidopping Csoport rendszeres idékdézdnként
elektronikus hirlevelet adott ki, és juttatott el a vele kapcsolatban allé sportszévetségek,
illetve sportoldk részére, a naprakész tajékoztatds, illetve a doppingellenes tevékenység

megismertetése és népszerusitése érdekében.
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A Magyar TUE Bizottsagot a Kormdnyrendeletben eléirt médon a Magyar Antidopping
Csoport tovdbbra is mukddteti, és a szakmailag fuggetlen Bizottsdg mukddéséhez
minden anyagi és targyi feltételt biztosit.

Az els6foki Doppingbizottsagot, illetve a masodfoka Dopping Fellebbviteli Bizottsagot
a Kormdnyrendeletben eléirt médon a Magyar Antidopping Csoport tovdbbra is
mukoédteti, a BizottsGgok mukddéséhez minden anyagi és targyi feltételt biztosit. A
BizottsGgok hatdrozatai angol nyelven a nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokségnek
(WADA) megkuldésre kerul.

2020. marcius 1. és madajus 04. kozott az orszaghatarok lezarasa, a kijarasi
korlatozasok bevezetése, illetve az egészségligyi veszélyhelyzet kihirdetése miatt, a
Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) - &sszhangban a WADA vilagjarvanyra
vonatkozd intézkedéseivel, és a Kézép-Eurbépai Nemzeti Doppingellenes Szervezetek
(Ausztria, Horvatorszag, Szlovénia, Szlovakia és Szerbia) gyakorlataval - kénytelen volt
ledllitani a mintavételeket. A doppingellendér és a sportolé kdzotti személyes taldlkozast
igénylé mintavételeken kivul az 6sszes tébbi Gn. NADO feladat, €s adminisztrativ munka
azonban ez id6 alatt is folytatdédott, és még a kuldnleges kérulmények mellett is
maradéktalanul teljesult.

A koronavirus vilagjarvany és a Magyar Antidopping Csoport folyamatosan egyeztetett
az Orszdgos Jarvanyugyi Kézpont virologiai szakértbivel, a Magyar Olimpiai Bizottsag
Orvosbizottsdgdval, és az Orszdgos Sportegészségugyi Intézet munkatdrsaival. Az
egészségugyi vészhelyzetre vonatkozbéan a szUkséges megeldz6 intézkedéseket, és
ovintézkedéseket a Magyar Antidopping Csoport megtette, a jarvanyugyi
véddfelszereléseket beszerezte.

A Magyar Antidopping Csoport a sportoldkat tédbb hirlevélben értesitette a holléti
informdacié szolgdltatdsi koételezettséguk folyamatossagdrdl; a jarvanyugyi helyzet

alakuldsarél, az egészségugyi oOvintézkedésekrdl, illetve az aktudlis doppingellenes
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informaciokrdl és hirekrél. Folyamatos telefon, illetve e-mail Ugyeletet tart fenn, hogy
minden beérkez6 kérdésre a lehetd legrévidebb idén belll valaszolni tudjanak.

A Magyar Antidopping Csoport honlapjan az aktudlis informécidkat folyamatosan
frissitésre kerultek.

A Magyar Olimpiai Bizottsag Orvosi Bizottsaga, illetve az Orszagos Sportegészségligyi
Intézet, és a Magyar Antidopping Csoport vezetdje kdzott a kommunikacio, és a sportolok
egészségi dllapota érdekében az egyeztetés a jarvanyligyi veszélyhelyzet
visszavondsa 6ta is folyamatos.

2020. mdjus 25-i kezdettel a mintavételi eljaras végrehajtasaban besziintetésre kerult
a virus vilagjarvany okan létrehozott és elfogadott rendkiviili Mintavételi Protokoll, és
Gjra kizarélag a hatalyos HUNADO Szabdlyzat és vonatkozé Nemzetkézi Szabvany
(1sTI) keriilnek lebonyolitésra a doppingellendrzések.

A Magyar Antidopping Csoport pélyéazatot hirdetett a hazai sportszévetségek és
sportkoztestiiletek szamara ,Doppingellenes informécios sator kitelepitése kiemelt
hazai rendezésili sporteseményekre” cimmel. A doppingellenes informdciés sator
kitelepulésének és a felhaszndlt informdéciés anyagok elédllitdsdnak koltségét teljes
egészében a Magyar Antidopping Csoport vdllalja. Az informdacidés sdtor a WADA
Outreach Edukacios Program része, ahol a Magyar Antidopping Csoport sajat kiadasu
felvildgositd kiadvanyaival, tébb nyelven hozzaférhetd G.n. WADA-kvizzel, és
doppingellenes felvildgositd interaktiv eléaddsokkal jelenik meg. A pdlydzat a megjeldlt
hataridén belul rendben lezaijlott, a kivalasztott szervezeteket kiértesitettuk.

A Magyar Antidopping Csoport péalyéazatot hirdetett a hazai sportszévetségek és
sportkoztestiiletek szamara téritésmentes doppingellenes eléadas megtartasa
céljabél. (hazai sportszévetségek részére 10 db, sportkdztestlletek részére 5 db
téritésmentes eléadds budapesti és vidéki helyszinen egyardnt) A pdlydzat a megjeldlt

hataridén belul rendben lezaijlott, a kivalasztott szervezeteket kiértesitettuk.
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A Magyar Antidopping Csoport KNKFT. és a SYNLAB Csoport magyarorszagi
labordiagnosztikai szolgdltatd Egysége egyuttmukddési megdllapoddst kététt a
doppingellendrok esetében rendszeres és folyamatos SARS-CoV-2 COVID-19
antigén tesztek elvégzésére (PCR teszt), hogy a doppingellenérék esetleges
megfertézé6dését a lehetd leghatékonyabban és leggyorsabban kiszdrhessék.
(Budapest, 2020.08.27.)

A doppingellendrék szdrdvizsgalata folyamatos.

A HUNADO vezetdje beszamolét tartott a Magyar Olimpiai Bizottsag Orvosi Bizottsaga
részére a doppingellendrzések 2020. évi helyzetérél, és a Tokyo-i Nyari Olimpiai
Jatékokra valé felkésziilésrdl. (Budapest, 2020.09.28)

A Magyar Antidopping Csoport két tagja részt vett a Seibersdorfi WADA akkreditalt
Laboratérium dltal, 2020.11.23-an online, a WADA tdmogatasdban és részvételével
megrendezett, ,Kockdzatértékelés az egyes sportdgakban, és az ehhez kapcsold6dd
laboratériumi vizsgalatok” cimld nemzetkézi doppingellenes workshop-on.

A Magyar Antidopping Csoport Kézhasznd Nonprofit Kft. a doppingellenes tevékenységre
vonatkozd részletes éves jelentését és statisztikajat megkuldi az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Sportért Felelés Allamtitkarsagdanak, valamint angol nyelven eljuttatjuk a
WADA részére is.

A magyar sportsajtoval a kapcsolattartas igen szoros, ebben az idészakban az
agyvezetd igazgatd tédbb média szereplést is vallalt, és gyakorlatiiag minden hazai
sajtborgdnumban és médiumban megjelent ezen idészakban, hogy a kézvéleményt
naprakészen tdjékoztathassuk a doppingellenes munka aktudlis helyzetérdl, és felhivjuk

a figyelmet a doppingolds veszélyére.
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NEMZETKOZI VERSENYEK SZERVEZESE

A Magyar Antidopping Csoport sikeresen befejezte az International Swimming League
(ISL) szervezésben lebonyolitott, 2020.10.12 és 2020.11.22 kézétt, ,sportoldi buborékban”
megtartott versenysorozat doppingellenérzését. Az esemény, és a versenysorozathoz
kapcsolddd versenyen kivuli, és versenyen térténd mintavételek rendkival nagy
nemzetkézi figyelmet kaptak, tébb nemzetkdzi szervezet is bekapcsolédott a
mintavételek elrendelésébe (FINA/ITA; UK.Antidopping-UKAD; Belga és Litvan
Doppingellenes szervezet).

A Magyar Antidopping Csoport sikeresen befejezte a Nemzetkédzi Judo Szévetség (IJF)
szervezésben lebonyolitott, ,sportoldi buborékban” megtartott Judo Grand Slam

Budapest 2020. doppingellenérzését. (2020.10.22-25)

ELISMERESEK

A Magyar Parasport Napja alkalméabél a Magyar Paralimpiai Bizottsag Elndksége
Plesa Istvan-dijat adomdanyozott Dr. Tiszeker i\gnesnek a Magyar Antidopping Csoport
és a Nemzeti Doppingellenes Szervezet vezetéjének, a parasportért végzett kiemelkedé
tevékenységéért. A dijat Mike Peters, a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag (IPC) Ggyvezetéd
igazgatdja, Szabd Laszl6 a Magyar Paralimpiai Bizottsdg, valamint a Fogyatékosok
Orszdgos Didk-, és Verseny-, és Szabadidésport Szévetsége elndke, és Do6mMOIky Lidia
Olimpiai Bajnok vivé adta at. Ezzel a dijjal a hazai doppingellenes munka is elismerésre

kerult.
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ELOADASOK

e A HUNADO vezetdje eléadast tartott a Testnevelési Egyetem sport-dietetikai képzésén
,Uj trendek a dopping vildgdban, és kihivasok a doppingellenes harcban” cimmel. A
rendkivuli kéralményekre vald tekintettel az eléadds online, a zoom applikaciéon keresztul
zajlott. (Budapest, 2020-04-03)

e A HUNADO vezet6je immar harmadszor kapott meghivdst, és tartott eléadast a Gyori
Szent Istvan Egyetem ,Sportdiplomaciai tandcsadé” posztgradualis képzésén
.Diplomdciai feladatok a doppingellenes harcban, avagy Uj trendek és kihivasok a
doppingellendrzésben” cimmel. A képzés févédndke: Dr. Kovacs Barnabds Magyarorszag
Barcelonai Fékonzulja. A rendkivali kéralményekre vald tekintettel az eléadds online, a
zoom applikacion keresztil zajlott. (Budapest, 2020-04-18)

e A HUNADO vezetdje eléadast tartott a Magyar Edzék Tarsasaga kiemelt edzéi program
doppingellenes képzésén, az edzék szamdara kreditrendszerben megszerezhetd
kételezéen eldirt doppingellenes felvildgosité program teljesitése céljabél ,Uj trendek
a dopping vildgaban, és kihivasok a doppingellenes harcban” cimmel, kézel 180 edzd és
sportszakember részvételével. A rendkivuli kérilményekre vald tekintettel az eléadds
online, a zoom applikdcién keresztul zajlott. (Budapest, 2020.06.16)

e A HUNADO vezetdje eléadast tartott az Egri Kardiologiai Napok orvoskonferencia
Szervezébizottsdga felkérésére ,A sétét oldal” - Uj trendek a dopping vildgdban, és
kinivasok a doppingellenes harcban cimmel. A rendkivuli kéralményekre vald tekintettel
az eléaddsrdl felvétel készult, mely online elérhetd a konferencia regisztralt résztvevoi
szdmara. (Budapest, 2020. julius 2-4)

e AHUNADO vezetéje eléadast tartott o Magyar Evezds Szévetség szervezésében a felnétt
és utanpétlas keretek sportoléi és edzdi szamara ,Uj trendek a dopping vildgaban, és
kinivasok a doppingellenes harcban” cimmel, a Dunavarsdnyi Olimpiai Edzétdborban.

(Dunavarsany, 2020.08.27)
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A HUNADO vezetdje eléadast tartott a Magyar Edz6k Tarsasdga szervezésében a felnott
és utanpotlias keretek mellett dolgoz, illetve a kiemelt edzéi programban részt vevo
edzdk és sportszakemberek szadmara (276 regisztralt résztvevd) ,Uj trendek a dopping
vildgdban, és kihivGsok a doppingellenes harcban a COVID vilagjarvany arnyékaban”
cimmel. (Online, 2020.10.06)

A HUNADO vezetdje elb6adast tartott az Orszagos Sportegészségligyi Intézet
meghivasdara és szervezésében a sportorvos szakvizsga eldkészité tanfolyamon a
szakvizsga elétt alld orvosok szdmdara, ,Aktualitdsok, Uj trendek és szabdlyok a
doppingellenes harcban” cimmel. (Budapest Sportkérhdz, 2020.10.09)

A HUNADO vezetéje eléadést tartott a Price Waterhouse és Coopers (PwC) és a Magyar
Jégkorong Szdvetség kozos szervezésU edzdékonferenci@jan, a sportdg vezetdinek,
edzéknek és sportszakembereknek, ,Uj trendek a dopping vildgdban, és kihivasok a
doppingellenes harcban a COVID vilagjarvany darnyékdban” cimmel. (Budapest,
2020.10.22)

A HUNADO vezet6je elbadast tartott o Magyar Kajak-Kenu Szovetség
edzékonferencidjan, a sportdg vezetéinek, edzéknek és sportszakembereknek (188
regisztralt résztvevd), ,Uj trendek a dopping vildgdban, és kihivasok a doppingellenes
harcban a COVID vilagjarvany arnyékaban” cimmel. (Online, 2020.11.13)

A HUNADO vezetdje eléadast tartott a Magyar Edz6k Tarsasdga szervezésében a felnott
és utanpotlas keretek mellett dolgoz, illetve a kiemelt edzéi programban részt vevo
edzdk és sportszakemberek szaméara (278 regisztralt résztvevd) ,Uj trendek a dopping
vildgdban, és kihivGsok a doppingellenes harcban a COVID vilagjarvany arnyékaban”
cimmel. (Online, 2020.12.08)

A Magyar Antidopping Csoport a felvilagositasban és megel6zésben tovdbbra is nagy
er8kkel dolgozik, ebben az idészakban is tébb eléaddst tartottak doppingellenes

témaban:
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Magyar Lovassport Szdvetséggel kozds szervezésben a sportdgra vonatkozd
doppingellenes feladatok, ez évi tervek egyeztetése (Budapest, 2020-02-17); E-learning
eléadds doppingellenes témdban az Orszdgos Sportegészségugyi Intézet
szervezésében, a sportorvos szakvizsga elékészitd tanfolyam keretében (2020-02-21);
Doppingellenes eléadds a Magyar Okoélvivd Szévetség szervezésében a vdlogatott
kerettagok és edzéik részére (Online, 2020.12.10); Doppingellenes eléadds a Magyar
Jégkorong Szdvetség szervezésében a vdalogatott kerettagok és edzéik részére (Online,
2020.12.14); Doppingellenes eléadds a Magyar Orszdgos Korcsolydzd Szdvetség
szervezésében a vdlogatott kerettagok és edzbik részére (Online, 2020.12.16);
Doppingellenes el6éadds a Magyar Kajok-Kenu Szdvetség szervezésében a vdlogatott

kerettagok és edzéik részére (Online, 2020.12.21).

NEMZETKOZI EGYUTTMUKODES

A SzlovGk Nemzeti Doppingellenes Szervezet meghivasdra, a Magyar Antidopping
Csoport 3 f&s kuldottséggel vett részt a 2020.07.07-08 kozétt Pozsonyban
megrendezésre keriilt HUNADO-SADA taldalkozéan, melyen egy jovében szoros
egyuttmukodés kialakitdsra vonatkozéan megdllapodds és akcidterv készult. Kiemelt
fontossagot kapott egy kézés doppingellenes edukdcids program (e-learning program
és kiadvanyok elkészitése) kialakitdsa, kulénds tekintettel a Szlovakidban élé és
versenyz6 magyar nemzetiségl sportoldk doppingellenes felvildgositasba térténd
bevondasat illetéen.

Két hetente egy alkalommal telekonferencia keretében a HUNADO egyeztet a
jarvanyhelyzet alakuldsarél a Koézép-Eurdpai Nemzeti Doppingellenes Szervezetek
(CEADO orszagok) képviselbivel.

2020. majus 04-25 k6z6tt az egészségligyi veszélyhelyzet idején, egyeztetve a WADA
és a Koézép-Eurdpai Doppingellenes Szervezetek (CEADO) képviselivel, rendkiviili

s e s

Mintavételi Protokoll keriilt bevezetésre az osztrak mintavételi eljaras példajara. N

w




A Magyar Antidopping Csoport két tagja részt vett a Koézép-Europai Regiondlis
Doppingellenes Szervezet (CEADO) online megtartott kézgy(ilésén, ahol a HUNADO
képviseldje eléaddst is tartott a ,Glukokortikoszteroidok haszndlatdnak szabdlyvaltozdsa
2021-2022-ben” cimmel. (Online, 2020.12.01.)

A Magyar Antidopping Csoport 1 f8s kulddttséggel vett részt a Lengyel NADO (POLADA) és
a WADA kéz6s szervezésében, 2020.02.26-28 ko6zott Varséban megrendezésre keriilt
Workshopon, melyen a WADA eredménykezelésre (results management) vonatkozd

szabdlyozdsa hangzott el.
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A 2020. EVI DOPPINGELLENES EDUKACIO PROGRAMJANAK ERTEKELESE

1. Aprogram neve

HUNADO Doppingellenes Edukécids Program 2020 - ,Play True Nexxt Generation”

2. Leirasa

A HUNADO 2020-as doppingellenes edukdcios programija 3 részbdl allt éssze:
I. WADA Outreach Program — Info-sator
Il. Személyes el6addasok sportoldk és sportoldkat segitd szakemberek szémara

Ill. Online edukdcidé

I. WADA Outreach Program (Infé-sétor)

2020-ban a HUNADO hérom (3) ilyen programot szervezett:
a) Kajak-kenu: ,Kolonics Gyérgy Emlékverseny” — Gyermek, Kolyok Magyar
Bajnoksag, 2020.09. 12-13,,
b) Karate: AVAS Kupa — Nemzetkdzi verseny ifjusagi és gyermek versenyzék részére
2020. 09.26,,

¢) Kézilabda: Olimpiai Kvalifikciés Verseny felnétt csapatok részére, 2020.10.24.
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Il. Személyes eléaddasok sportolok és sportolokat segité szakemberek részére
A személyes eléaddsok -beleértve a kerekasztal beszélgetéseket — birnak leginkabb
figyelemfelhivo- és meggydz6 erével. Az azonnali interaktiv visszajelzések segitik az
el6adét abban, hogy a hallgatésadggal pdrbeszédet alakithasson ki, ahol a
jelenlévéket jobban érdekld témakdrdket célzottan is at lehet venni.
Sajnos a pandémia miatt ez a lehetéség ebben az idészakban igen korlatozott volt.

» El6adds sportoldk és sportolokat segitd személyek részére — birk6zas 2020. 01.17
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» El6adds sportoldok és sportoldkat seqitd személyek részére — eréemelés 2020.
01.17.
» ElSadds sportoldk és sportoldkat segitd személyek részére — torna 2020. 02.13.

» El6adds sportoldk és sportoldokat segité személyek részére- evezés 2020. 08.27.

lll. Online Edukacio

A pandémia miatt a legtébb eléaddsunk online zajlott.

Képzett elédaddink, kdéztik sportszakemberek, orvosok, doppingellendrék rendszeres
online képzéseket tartottak az olimpiai sportok nemzeti valogatottjainak

sportszakemberei szGmara.

BUszkék vagyunk arra, hogy eréfeszitéseinknek kdszdnhetéen a doppingellenes
ismeretek oktatdsa integrdlasra kerult mind a sportorvosok alap- mind posztgradudlis
képzési programjdba. A doppingellenes ismeretek a Testnevelési Egyetemen tanuld
leendé dietetikusok szdmara is kételez6 tananyag. Az idei évben ez a képzés részben

online zaijlott.

A HUNADO egy online oktatdsi fellletet is fejleszt, “Play True Nexxt generation’ cimmel.
Az oktatdévidedkat is tartalmazd program kételezd teszttel zdrul. A WADA ADel
rendszerén alapuld program elvégzését évente javasoljuk sportoldk, edzék, orvosok és

mas sportoldkat segitd személyek szdmara.

3. AHUNADO oktatasi programjanak célja

Oktatdsi programunknak a kévetkezd hosszutava céljai vannak:
» o doppingesetek szdmdanak csdkkentése,
= az etikus viselkedés népszerUsitése a sportban (Play True),
= A leheté legtdbb célcsoport elérése (a sportolok minden korosztalyatdl a sportolokat

segitd szakembereken at a laikus érdeklédékig)




4. Osszegzés

Sporttal
kapcsolatos WADA outreach
Orvoskonferencikonferencian Program
an eléadas el6adas 6%
9% 47

Online

edukacios

program
22%

Sportégspecifikhs
doppingellenes
eléadas nemzeti
sportszovetségek
részére online
formaban
48%
WADA outreach Program (Infé sator): 3
El6 eléadds: 5
Online edukdciés program (sportoldk, sportszakemberek, sportszervezdk részére
sportagtol fuggetlenul): 10
Sportagspecifikus  doppingellenes eléadds doppingellenes elbéadds nemzeti
sportszévetségek részére online formdaban: 22
Doppingellenes témadju eléadds orvoskonferencidn: 4

Doppingellenes témadju eléadds sporttal kapcsolatos konferencidn: 2

A kozbeszerzési pdlydzatban meghatdrozottak alapjgn a HUNADO-nak évente 22
doppingellenes eléaddst kell tartania a nemzeti sportszévetségek részére:

Teljesitve: 22
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Kotelezé doppingellenes képzés a Kiemelt Edzé Programban (A programban részt nem
vevo edzék is részt vehetnek a képzésen, de nem vizsgéznak):

= 2020.06.16.:143

= 2020.10.06.: 276

Osszesen: 419

Sikeresen vizsgdzott:
= 2020.06.16.: 117
= 2020.10.06.: 242

Osszesen: 359

WADA Outreach Program (Infé sator) latogatéinak szama: 2200
WADA quizt kit6lték szdma: 780
KattintGsok szdma a HUNADO honlapjdn talalhato tiltélistara: 3800

A WADA tiltdlistajaval kapcsolatos kérdések szama: 122

5. Kovetkeztetések, javaslatok

A doppingellenes oktatds a magyar sport minden résztvevéje szamara elérhetd volt.

A varatlan jarvanyhelyzetre vald tekintettel sajnos azonban nem joésolhaté meg, hogy
tervezett edukdciés programot mennyire tudjuk valdban megosztani az érdeklédékkel.
A jov8ben fontosnak gondoljuk a sportoldékat is bevonni az oktatdsi programunk
megtervezésébe, és ahogy eddig is, ezutdn is szdmitunk mdas nemzetek doppingellenes
szervezeteivel vald egyuttmukddésre.

Az el8z8 évekkel szemben a kéltségvetéstinkbdl nagyobb részt tudtunk elkuléniteni az
oktatdsra, igy egy jobb minéségu, szélesebb kérd programmal dllunk a sportoldk és

sportolokat segité szakemberek rendelkezésére.
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2021-ben Iép életben az Gj Nemzetkdzi Oktatdsi Szabvany (International Standard for
Education (ISE)) - ezért az oktatdsi programunkat dtszervezzik. Kockdzatelemzés
alapjadn nagyobb hangsdlyt helyezink a szervezett képzésekre és kuldnféle cél- és
korcsoportokra irdnyuld oktatdsi programokra.

A HUNADO legfontosabb célja, hogy a doppingellenes oktatds mindenki szGmdara
elérhetd legyen, és az abban megtaldlhatdé tananyag minden korcsoport szédmara

megfeleld szinten népszerdsitse a tiszta és tisztességes sport fontossagat.
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ELERHETOSEGEK

A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO)
elérhetoségei:

Telefon: +36-1/273-1715

E-mail: antidopping@antidopping.hu

Székhely: 1146 Budapest, Istvdnmezei Gt 2/c. 7/99.
Postacim: 1146 Budapest, Thokély Gt 31-33/b 11/201

Antidopping informacios vonal, sajto, mintavétel-
rendelés:
+36-20/9827-495 (Dr. Tiszeker Agnes)

Sportoldi kérdések és ADAMS-ligyintézés:
+36-70/3396-372
adams@antidopping.hu

Doppingeljarasok, fegyelmi tigyek:
+36-70/3707-800
legal@antidopping.hu

Eldadasok, rendezvények, szévetségi kapcsolattartas

+36-70/3396-372
info@antidopping.hu

Tiltolista informacios e-mail cim:
tiltolista@antidopping.hu

TUE informacios vonal:
+36-70/1997-062
tuebizottsag@antidopping.hu

Technikai segitségnydjtas, informatika:
+36-20/9779-236
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